
サップに乗り移って
島に上陸だ！

日程：令和４年９月１９日（月）（敬老の日）
令和４年１０月１０日（月）（スポーツの日）

時間：①10：00～13：00②13：30～16：30
集合場所：ボートパーク広島（吉島）※有料駐車場有
参加費：9,900円
参加対象：小学生以上どなたでも。ご兄弟、お友達などの
一般の方も大歓迎。
申込期間：定員に達するまで募集しています
持参物：水筒、タオル、着替え、酔い止めの薬（必要な人）
服装：水に濡れてもよい恰好

クルージングではこのような
効果も期待できます

・感覚統合で大事な前庭感覚（船の揺れやスピードを
感じる）や触覚（水しぶきや魚などの自然に触れる）
を楽しく感じる体験ができます。

・船に乗る！島に上陸する！という共通目的を持っ
て活動することで、他者と能動的なコミュニケーション
をとることができます。

・船上やサップでバランスをとったりパドルを操作する
ことで、姿勢や身体の使い方が向上します。

活動の流れ
①ボートパーク広島に集合 ②乗船後クルージング開始！ ③船長と一緒に舵をとってビーチを目指そう！
④サップに乗って島に上陸チャレンジ！船からサップに乗り移ります。上陸したら島を散策してみよう。
⑤船の上から釣りをするよ。釣れたらラッキー☆
（釣った魚は逃がします。。。）

※天候や潮によってビーチの場所が変わります。
鳥居とは反対側の宮島のビーチまたは絵の島と
いう小さな無人島のどちらかに行きます。
鳥居側へは行きません。
※セイラ号は株式会社奏音が所有している7人乗り
の船です。船舶免許を持った職員が安全を最優先
に運航します。
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セイラ号に乗って
宮島付近までいくよ

船長と一緒に
操船してみよう

裏宮島

絵の島

鳥居とは島の反対側の
小さなビーチ

昔はリゾートビーチだった
無人島

～かのんGO！わくわくイベント～


